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SWISS WRESTLING PREMIUM LEAGUE 2024

Die Ringerstaffel Kriessern blickt auf eine er-
eignisreiche Saison 2024 in der Swiss Wrestling 
Premium League zurück. Besonders in Erinnerung 
bleiben die mit Spannung erwarteten Derbykämpfe 
gegen den RC Oberriet-Grabs, bei denen Kriessern 
mit zwei Siegen die Vormachtstellung im Rheintal 
eindrucksvoll zementierte. Auch die Duelle um Bron-
ze gegen die RR Einsiedeln waren hart umkämpft 
und zeigten das grosse Potenzial der Mannschaft.

Ein besonderes Highlight war der starke Auftritt 
der jungen Talente, die mutig Verantwortung über-
nahmen und entscheidende Punkte beisteuerten. 
Gleichzeitig überzeugten die Routiniers mit ihrer 
gewohnten Konstanz und Erfahrung, was dem Team 
über die gesamte Saison hinweg Stabilität verlieh. 
Die Kombination aus jugendlichem Elan und abge-
klärter Routine führte die RS Kriessern ein weiteres 
Mal in die Top 3 der Liga.
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Bildung 
macht stark

 

bzbs.ch

 Kanton St.Gallen
Berufs- und Weiterbildungszentrum
Buchs Sargans

Infoabend Weiterbildung 
www.bzbs.ch/termine
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PREMIUM LEAGUE MANNSCHAFTEN

WILLISAU
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M E T A L L B A UCH-9450 Altstätten  - Bafflesstrasse 16 - T +41 71 757 18 18 - www.wuest-metallbau.ch

-  Verglasungen / Wintergärten 
- Fenster, Türen, Metallfronten 
- Stahlkonstruktionen 
- Fassaden- und Dachsysteme 

- Schlosserarbeiten 
- Chromstahlarbeiten
-  Messe- und Metallbau-
  engineering
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PREMIUM
LEAGUE 2025
DATUM CLUB RESULTAT

06.09.2025 1 RS Freiamt 2 RS Kriessern

4 RC Oberriet-Grabs 3 RC Willisau Lions

5 RR Einsiedeln 6 RR Schattdorf

13.09.2025 3 RC Willisau Lions 1 RS Freiamt

2 RS Kriessern 5 RR Einsiedeln

6 RR Schattdorf 4 RC Oberriet-Grabs

20.09.2025 1 RS Freiamt 6 RR Schattdorf

2 RS Kriessern 3 RC Willisau Lions

4 RC Oberriet-Grabs 5 RR Einsiedeln

27.09.2025 5 RR Einsiedeln 1 RS Freiamt

4 RC Oberriet-Grabs 2 RS Kriessern

6 RR Schattdorf 3 RC Willisau Lions

04.10.2025 1 RS Freiamt 4 RC Oberriet-Grabs

2 RS Kriessern 6 RR Schattdorf

5 RR Einsiedeln 3 RC Willisau Lions

DATUM CLUB RESULTAT

11.10.25 2 RS Kriessern 1 RS Freiamt

3 RC Willisau Lions 4 RC Oberriet-Grabs

6 RR Schattdorf 5 RR Einsiedeln

18.10.25 1 RS Freiamt 3 RC Willisau Lions

5 RR Einsiedeln 2 RS Kriessern

4 RC Oberriet-Grabs 6 RR Schattdorf

25.10.25 6 RR Schattdorf 1 RS Freiamt

3 RC Willisau Lions 2 RS Kriessern

5 RR Einsiedeln 4 RC Oberriet-Grabs

01.11.25 1 RS Freiamt 5 RR Einsiedeln

2 RS Kriessern 4 RC Oberriet-Grabs

3 RC Willisau Lions 6 RR Schattdorf

08.11.25 4 RC Oberriet-Grabs 1 RS Freiamt

6 RR Schattdorf 2 RS Kriessern

3 RC Willisau Lions 5 RR Einsiedeln

PLAYOFF HALBFINAL HIN- UND RÜCKKAMPF / PLAYOFF DEMIE-FINALE MATCH ALLER ET RETOUR
 

Begegnung A / rencontre A

15.11.2025 4 1 22.11.2025 1 4

Begegnung B / rencontre B

15.11.2025 3 2 22.11.2025 2 3

FINALKAMPF UM SCHWEIZERMEISTERTITEL / FINALE POUR LE TITRE – SIEGER DES PLAYOFF / VAINQUEUR DU PLAYOFF 

29.11.2025 06.12.2025

13.12.2025

FINALKAMPF BRONZEMEDAILLE / FINALE POUR LA MÉDAILLE DE BRONZE–VERLIERER DES PLAYOFF / PERDANTS DU PLAYOFF

30.11.2025 07.12.2025

AUF- ABSTIEGSKAMPF / MATCH DE RELÉGATION 

15.11.2025 6A 1B 22.11.2025 1B 6A

Der Sieger der Abstiegsbegegnung ringt in der folgenden Saison in der Premium League, der Verlierer in der Challenge League
Le vainqueur de match de relégation est en Premium League, les perdant en Challenge League.

CLASSEMENT APRÈS LES 2 TOURS / KLASSEMENT NACH VOR- UND RÜCKRUNDE

01 03 05

02 04

WETTKAMPFPLAN PREMIUM LEAGUE
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Ein Team aus Profis – mit einer gemeinsamen Haltung.
NeoVac bietet ganzheitliche Lösungen zur intelligenten und 
ressourcenschonenden Nutzung und sicheren Lagerung 
von Energie und Wasser. Entdecke unsere offenen Stellen.  

Making energy smarter
neovac.ch/jobs

Energie neu 
denken 
gemeinsam  
mit dir. 
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WETTKAMPFPLAN 1. LIGA 

SAMSTAG, 06. SEPTEMBER
Ort: Tuggen
Kriessern �� Pause

SAMSTAG, 13. SEPTEMBER
Ort: Weinfelden 
Kriessern �� – Weinfelden ��
Kriessern �� – Schattdorf ��
Kriessern �� – Rapperswil

SAMSTAG, 20. SEPTEMBER
Ort: Winterthur 
Schattdorf �� – Kriessern ��
Kriessern �� – Tuggen ��

SAMSTAG, 27. SEPTEMBER
Ort: Schattdorf 
Kriessern �� – Einsiedeln ��
Kriessern �� – Winterthur

WETTKAMPFPLAN
RS KRIESSERN II 
1. LIGA 2025

SAMSTAG, 04. OKTOBER 
Ort: Einsiedeln
Kriessern �� – Oberriet-Grabs ��
Winterthur  – Kriessern ��

SAMSTAG, 11. OKTOBER 
Ort: Kriessern
Tuggen �� – Kriessern �� 
Rapperswil – Kriessern ��
Einsiedeln �� – Kriessern ��
 
SAMSTAG, 18. OKTOBER 
Ort: Oberriet-Grabs
Weinfelden �� – Kriessern ��
Oberriet-Grabs �� – Kriessern ��

St.Gallen
9. – 19. Oktober 2025 olma.ch/tickets

82. Schweizer Messe für 
Landwirtschaft und Ernährung
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DIE RSK FAMILIE

KADER DER RSK

Wittenwiler
Christoph
01.12.1992

Obrist
Dario
14.01.2003

Hungerbühler 
Sandro
08.02.2005

Betschart
Ramon
26.10.1998

Laritz
Dominik
22.01.2000

Loher
Daniel
30.07.2004

Matt
Elia
26.02.2006

Betschart
Tobias
24.04.1996

Lüchinger
Nico
23.08.2002

Hutter
Dorien
30.07.2002

Hutter
Sven
12.08.2005

Meier
Levin
20.06.2007

Hutter
Noel
20.12.2000

Wolf
Christian
21.09.1997 

Dietsche
Marc
26.08.1996

Merk
Gian
14.05.2003

Steger 
Michel 
18.10.2003

Obrist
Fabian
20.04.1999

Zäch
Manuel
10.08.2006

Dietsche
Fabio
03.01.1997
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DIE RSK-FAMILIE

Loher  
David 
02.04.2002 

Sandov
Dimitar
24.11.1998

Gassner
Jason
26.09.2008

Mehari 
Sirak 
11.12.2006

Wicki  
Sven 
23.05.2008

Manser 
Nevio
02.12.2008

Dietsche 
Damian
27.04.1993

Mujanovic 
Alem
23.01.2008

Hutter 
Philipp
09.07.1993

Gächter 
Joel
13.09.2009

Öri 
Bertold
27.06.2010

Meier 
Jaron
16.03.2010

Kerecsanin 
Matyas
29.03.2008

Hafner
Leandro 
11.01.2009

Hutter
Jürg
08.04.1995

Keka 
Lorian
29.09.2009

Steger  
Reto 
01.05.2006

Hungerbühler  
David 
14.05.1993

Kluser 
Elio
10.12.2008

Mehari 
Simon
11.12.2006
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DIE RSK FAMILIE

Utochkin  
Artemii
18.01.1997

Dietschi 
Lee
22.01.2011

OePlan GmbH 
Umweltfachleute
Landschaftsarchitekten
Ingenieure

Bahnhofstrasse 15a 9450 Altstätten
Tel. 071 722 57 22, www.oeplan.ch
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Landschaftsarchitekten
Ingenieure

Bahnhofstrasse 15a 9450 Altstätten
Tel. 071 722 57 22, www.oeplan.ch
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Umweltfachleute
Landschaftsarchitekten
Ingenieure
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Hafner 
Daniele
22.06.2010

Koster
Jan
27.09.2010

Streck 
Tristan
07.09.2010

Gächter 
Nico
18.08.2011

Adeebullah  
Sayed 
25.01.2007

Perri 
Giuliano
15.04.2010

Hämmerle 
Leandro
09.02.2011

Udkhel  
Popal  
01.08.2005

Zäch
Jonas
24.10.2010

Streck
Luka
07.09.2010
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DOPPEL-
LIZENZ

TRAINERTEAM
DER RSK

Vollenweider
Jeremy  
12.02.1998

Zwick
Robin 
26.09.2004

Torba
Erik
Trainer

Sirenko
Sergey
Trainer

Hirt 
Volker 
Trainer

Öri
Gerzson
Trainer

Gächter  
Thomas
Cheftrainer

DIE RSK-FAMILIE
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DIE RSK FAMILIE

KAMPF-
RICHTER

Krzesiak  
Jan  
Assistenztrainer

Heiz  
Tamara 
Cheftrainerin 
RiKidz

Moser
Mirco
Jugendcheftrainer

Eggenberger 
Friedrich 
Jugendcheftrainer

Loacker  
Fabienne 
Cheftrainerin 
RiKidz

Wüst  
Reto
Assistenztrainer

Dietsche
Marc 
Trainer

Hungerbühler
David
Jugendobmann

Lubszky  
Pal  
Assistenztrainer

Fiechter  
Patricia 
Cheftrainerin 
RiKidz

Wittenwiler
Manuel
15.09.1994

Streck
Tristan
07.09.2010

Jetzt buchen

Einzigartiges Erlebnis
Lust auf einen Abend voller Überraschungen 
und Unterhaltung? Nutzen Sie dafür unsere 
attraktiven Packages.
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Dietsche  
Patrick 
Kommunikation  
und Technik

Hungerbühler  
Koni 
Präsident

Betschart
Monika
Strategische  
Planung

Meier  
Christof 
Kassier

Hungerbühler  
David 
Sportlicher 
Leiter Jugend

Bättig  
Bernhard 
Sponsoring

Dietsche  
Franziska 
Administration

VORSTAND
DER RSK

Dietsche  
Hugo  
Vizepräsident

Hutter
Mirco
Sportlicher  
Leiter Aktive

Dietsche
Nicole
Festwirtin

Graf  
Steven  
Sportlicher Leiter 
Spitzensport

Lüchinger 
Nico 
Material und Bau

DIE RSK-FAMILIE
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Deine Region.
Deine Bank.

Balgach . Basel . Berneck . Heerbrugg . Oberriet . St. Margrethen . Widnau . Tel. 071 747 95 95 . info@alpharheintalbank.ch . www.alpharheintalbank.ch

Als unabhängiger Partner aus der 
Region verhelfen wir dir mit vollem 
Engagement und viel Erfahrung zu 
besten Chancen bei Geld- und Spar-
anlagen sowie Finanzierungen.

www . b u c h e r - w i d n a u . c h
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RINGERQUIZ

RSK
QUIZ

Wann wurde die Ringerstaffel Kriessern 
offiziell gegründet?
A) 1961
B) 1964
C) 1982
D) 2011

Wie schloss der RSK Nachwuchs  
bei der Rheintalliga 2025 ab?
A) 1. Platz
B) 2. Platz
C) 3. Platz
D) 4. Platz

Seit wann richtet die RSK das  
internationale «Grenzlandturnier» aus?
A) Seit 1942
B) Seit 1966
C) Seit 1982
D) Seit 2011

Wie viele Jahre hintereinander gewann die  
RSK in den 1980er Jahren den Schweizer  
Mannschaftsmeistertitel?
A) 5
B) 7
C) 8
D) 13

Wer war in der Mannschaftsmeisterschaft 2024/25 
der fleissigste Punktesammler der RSK?
A) Sandro Hungerbühler
B) Dimitar Sandov
C) Ramon Betschart
D) Domink Laritz

Welcher RSK Ringer gewann im April 2025 Gold bei der 
SchweizerJuniorenmeisterschaft bis 65 kg Freistil?
A) Levin Meier
B) Joel Gächter
C) Dimitar Sandov
D) Sandro Hungerbühler

Wie gut kennst du die Ringerstaffel Kriessern? 
Teste dein Wissen rund um unsere Geschichte, 
Erfolge und die aktuelle Mannschaft und mach mit 
beim RSK-Quiz!

Lö
su
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, B

), 
B)

, C
), 
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, D

) 

Hedin Automotive Widnau 
www.hedinautomotive.ch

DER NEUE BMW X2 UND BMW iX2.
JETZT BEI UNS ENTDECKEN.

RING FREI FÜR 
MEHR FREUDE.
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www.luechinger-metallbau.ch

Bauherrenregel 87:

GUTE TECHNIK ZÄHLT AN 
JEDEM ORT, BEI DER ARBEIT 
UND IM SPORT.

Planen und bauen Sie jetzt mit uns 
Ihr Schwimmbad und erfüllen Sie 
sich Ihren Pooltraum.

Baden Sie 
bald im 
eigenen Pool!

Ibatec AG ∙ Im Lehen 7 ∙ CH-9463 Oberriet SG
Tel +41 (0)71 761 32 22 ∙ office@ibatec.ch
www.ibatec.ch   shop.ibatec.ch 
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RSK KADER RÜCKTRITTE & AUFSTIEGE

RÜCKTRITTE
UND 
AUFSTIEGE
Die RSK steht seit Jahren für starke Ringerinnen und 
Ringer, die nicht nur national überzeugen, sondern sich 
auch auf internationaler Bühne behaupten. Nach den 
Olympischen Spielen in Paris – die leider ohne Schweizer 
Beteiligung im Ring stattfanden – steht bei den Kader-
athleten nun ein Umbruch an.

Über viele Jahre haben Marc und Fabio Dietsche sowie 
Dominik Laritz und Dorien Hutter ihre gesamte Energie 
dem Ringsport gewidmet – mit dem Ziel, sich internatio-
nal einen Namen zu machen und sich, wenn möglich, für 
Olympia zu qualifizieren. Auch wenn dieser letzte Schritt 
nicht gelang, haben sie sich mit viel Einsatz, Disziplin 
und Verzicht den Respekt der Szene verdient. Mit dem 
Rücktritt aus dem Swiss Wrestling Kader geht für sie eine 
intensive Phase mit zahllosen Trainingslagern, Wettkämp-
fen und Auslandturnieren zu Ende. �hr Engagement hat 
nicht nur ihre persönliche Entwicklung geprägt, sondern 
auch der RSK wichtige �mpulse gegeben. Umgekehrt hat 
der Verein stets versucht, ihnen ein Umfeld zu bieten, 
das eine solche Laufbahn überhaupt erst möglich macht. 
Nun hoffen wir, dass sie dem Team auf nationaler Ebene 
noch erhalten bleiben. 

Gleichzeitig streben mit Sandro Hungerbühler, Joel 
Gächter und Levin Meier drei neue Talente danach, 
in die grossen Fussstapfen ihrer Vorgänger zu treten 
und die lange Tradition international erfolgreicher 
Kriessner Athleten fortzusetzen. Alle verfolgen ihre 
Ziele mit grossem Einsatz – Medaillen bei interna-
tionalen Meisterschaften und die Qualifikation für 
Olympia sind klar im Fokus. Mit der Unterstützung 
durch ihren Arbeitgeber Frei Holzbau AG (Sandro), 
Menzi Muck AG (Levin) und Tiziani Haustechnik 
GmbH (Joel) erhalten sie ein leistungsförderndes 
Umfeld, das ihnen erlaubt, ihren Weg konsequent 
zu gehen. Unterstützt werden sie dabei von den 
erfahrenen Athleten Ramon Betschart und David  

Altstätten SG 
manser-ag.com

WIR ERWECKEN 
IDEEN ZUM 
LEBEN.

ALS STÜTZEN UND 
VORBILDER AUF UND 
NEBEN DER MATTE. 

«

Loher, die den internationalen Wettkampf bereits 
gut kennen. Besonders Ramon Betschart, zweifa-
cher Vizeweltmeister, weiss genau, was es braucht, 
um sich an der Weltspitze zu etablieren – ein Wissen, 
das nun auch der nächsten Generation zugute-
kommt.

Dominik 
Laritz

Fabio  
Dietsche

Marc  
Dietsche

Dorien
Hutter
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Gnuss usm Rhintl! 
100% Bier. 0.0% Alkohol. 100% Genuss.

KRAFTVOLL. 
KOMPROMISSLOS.
SÜFFIG.
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KRIESSERN IM SÄGEMEHL

KRIESSERN
IM SÄGEMEHL
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HALLOOOOOO

GRENZLANDTURNIER
& RAIFFEISENCUP
2024
GRENZLANDTURNIER – TEAMGEIST UND  
HEIMSTÄRKE BEI DEN AKTIVEN

�m Sommer 2024 lud die RS Kriessern zum inter-
nationalen Grenzlandturnier für Aktivmannschaften in 
die Bildstöcklihalle ein. Sieben Teams aus dem �n- und 
Ausland lieferten sich intensive Mannschaftsduelle – bei 
fordernden Temperaturen und dichtem Zeitplan. Die 
Kriessner überzeugten mit breitem Kader, abgeklärten 
Leistungen und Heimstärke: Mit sechs Siegen in sechs 
Kämpfen sicherten sie sich erstmals seit 2019 wieder den 
Turniersieg. Das Event bot nicht nur spannenden Sport, 
sondern war auch ein gelungener Gradmesser für die 
bevorstehende Ligasaison.

RAIFFEISENCUP – NACHWUCHS ZEIGT BREITE 
BASIS UND STARKE ENTWICKLUNG

Am zweiten Turniertag standen beim Raiffeisencup 
über 130 Nachwuchsringerinnen und -ringer aus vier Na-
tionen in den Kategorien Rookies, Advanced B und A auf 
der Matte. Die RS Kriessern stellte mit 40 Teilnehmenden 
das grösste und eines der erfolgreichsten Teams. Neben 
mehreren Kategoriensiegen durfte sich der Gastgeber 
auch über den Mannschaftspokal freuen. Viel wichtiger 
war jedoch das sichtbare Engagement und Potenzial des 
Kriessner Nachwuchses – ein starkes Zeichen für die 
Zukunft.
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IMPRESSIONEN GLT UND RAIFFEISENCUP
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Bis zu 
 

100% 
auf lokale

Angebote

Raiffeisenbank
Oberes Rheintal

Erleben Sie die Vielfalt 
in unserer Region.

Als Raiffeisen-Mitglied profitieren Sie von attraktiven
Vergünstigungen und Vorteilen in der Region Oberes Rheintal.

Akutelle Vorteile auf:
raiffeisen.ch/memberplus-oberes-rheintal
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RÜCKBLICK SCHWINGFEST

IMPRESSIONEN
SCHWINGFEST

Scannen um mehr 
Fotos zu sehen



RSK-NEWS | SEITE 26

Bis zu 
 

100% 
auf lokale

Angebote

Raiffeisenbank
Oberes Rheintal

Erleben Sie die Vielfalt 
in unserer Region.

Als Raiffeisen-Mitglied profitieren Sie von attraktiven
Vergünstigungen und Vorteilen in der Region Oberes Rheintal.

Akutelle Vorteile auf:
raiffeisen.ch/memberplus-oberes-rheintal

RSK-NEWS | SEITE 27

RÜCKBLICK SCHWINGFEST

IMPRESSIONEN
SCHWINGFEST

Scannen um mehr 
Fotos zu sehen



RSK-NEWS | SEITE 28

info@karlschmitterag.ch
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info@karlschmitterag.ch
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Profitieren Sie von der langjährigen Erfahrung unserer Mitarbeitenden im
Bereich Sonnen-, Wetter- und Insektenschutz. Wir bieten von individuellen
Outdoor-Küchen, wasserfesten Outdoor-Lounges bis hin zu windstabilen
Beschattungsanlagen alles aus einer Hand.

Besuchen Sie unsere Ausstellung
mit über 400 m2 an der
Feldstrasse 17 in 9434 Au.

Au . Montlingen . St. Gallen . Gamprin . Götzis . www.beerlistoren.com
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INTERVIEW OK-PRÄSIDENT ROVS

INTERVIEW
OK-PRÄSIDENT
ROVS 2025
Das Schwingfest liegt nun hinter uns und war sehr 
erfolgreich. Wie fühlst du dich nach diesem erfolg-
reichen Tag und was war für dich persönlich der 
emotionalste Moment des Festes?

Zuerst einmal erfüllte mich eine grosse Dankbar-
keit, gerichtet an sämtliche OK-Mitglieder-/innen, 
Helfer-/innen, Schwinger und Schwingerfreunde, 
die sehr viel zum guten Gelingen dieses prestige-
trächtigen Anlasses beigetragen haben.

Ohne überschwänglich zu werden, dieses Schwing-
fest vom Samstag, den 29. März 2025, 

Dass von den insgesamt 11 Eidgenössischen Kranz-
schwingern am Samstagmorgen schlussendlich 9 
«Böse» angetreten sind, erfüllte mich natürlich mit 
grossem Stolz. Diese Tatsache haben nicht all zu-
letzt auch die vielen Festbesucher-/innen trotz des 
schlechten Wetters entsprechend honoriert. Auch 
das Mittelfeld mit den äusserst vielen Teilverbands- 
und Kantonalkranzschwingern sowie den jüngsten 
Aktiven der Jahrgänge 2009, haben mich sehr positiv 
überrascht. 

Besonders erfreut war ich über die aktive Teilnah-
me von unseren eigenen Ringern. Bleibt zu hoffen, 
dass das Schwingfest auch in dieser Hinsicht eine 
Nachhaltigkeit entfaltet.

Sehr emotional empfand ich auch die Rangverkün-
digung. Dass jeder einzelne Schwinger an der Rang-
verkündigung mit Musik auf die Bühne «begleitet» 
wurde, hat es meines Wissens auf der Stufe eines 
Verbands-Schwingfestes noch nie gegeben. Selbst 

routinierte Schwinger zollten für dieses Vorgehen 
sehr viel Lob. 

Zu guter Letzt überkamen mich am frühen Samstag-
morgen meine Gefühle vollends. Als ich meine Frau 
unter den vielen Festbesucher-/innen erkannte, 
nahm ich sie in meine Arme und dankte ihr mit 
ein paar Tränen in den Augen dafür, dass sie mich 
während der letzten 1 ½ Jahre so viel entbehrt hat.

Wie lange und intensiv hast du und das OK-Team 
sich auf diesen Anlass vorbereitet und was waren 
die grössten Herausforderungen während der 
Planungsphase?

Am Rheintal Oberländer Verbandsschwing-
fest vom 2.  April 2023 in Altstätten wurde ich ein 
erstes Mal – unter etwas «kuriosen Umständen» 
– von einem ehemaligen Aktivringer und heutigen  

WIRD MIT SICHERHEIT IN DIE  
VERBANDSGESCHICHTE 
DES RHEINTAL-OBERLÄNDER  
SCHWINGERVERBANDES  
EINGEHEN.

«
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INTERVIEW OK-PRÄSIDENT ROVS

Mitglied der Ringerstaffel Kriessern (RSK) ermuntert, 
das OK-Präsidium für ein Rheintal Oberländer Ver-
bandsschwingfest zu übernehmen.

Die RSK beschloss an seiner Vorstandssitzung vom 
31. Mai 2023 die Bewerbung zur Durchführung des 
Rheintal Oberländer Verbandsschwingfests Ende 
März 2025.

Obwohl der Rheintal Oberländer Schwingerverband 
die definitive Übernahme erst an seiner Delegierten-
versammlung vom 10. November 2023 einstimmig 
beschlossen hatte, befasste sich das zwischenzeit-
lich gegründete OK schon im Frühsommer mit der 
Organisation des Schwingfestanlasses 2025.

Eine nicht zu unterschätzende Herausforderung 
stellte damals der Standort des Schwingfestanlasses 
im Dorf Kriessern dar. Das Festareal, insbesondere 
die Festwiese, gestaltete sich eher klein und ver-
langte in jeder Hinsicht eine optimale Organisation. 

Was hat am Festtag besonders gut funktioniert 
und wie war die Rückmeldung von Schwingern, 
Besuchern und Offiziellen?

Obwohl das Wetter nicht mitspielte, würdigten 
die Schwinger und Schwingerfreunde den Anlass als 
ein in jeder Hinsicht perfektes Schwingfest. So etwas 
habe man in unserer Region noch nie erlebt. Ohne 
irgendein Ressort hervorheben zu wollen, erbrach-
ten unter anderem die Ressorts Bau, Festwirtschaft 
und Gaben, schier übermenschliche Leistungen. 

Gab es logistisch heikle Punkte, wie z. B. Par-
kierung, Infrastruktur oder Wetter?

Sämtliche OK-Mitglieder-/innen und Helfer-/
innen nahmen die Herausforderungen an und er-
füllten sämtliche Vorgaben. Auch das Wetter konnte 
dem nichts anhaben. Dafür gebührt allen OK-Mit-
glieder-/innen und Helfer-/innen ein grosser Dank.

Wie wichtig war das Zusammenspiel im OK und 
mit den freiwilligen Helfern, möchtest du an dieser 
Stelle jemandem oder einer Gruppe besonders 
danken?

Dass ein Schwingfest in dieser Dimension nur 
mit einem zielstrebigen OK und vielen freiwilligen 
Helfer-/innen erfolgreich bewältigt werden kann, 
versteht sich von selbst. Die gesamte Bevölkerung 
sowie die Vereine vom Dorf Kriessern und der ge-
samten näheren und weiteren Umgebung haben 
einmal mehr bewiesen, dass dieses schweizerische 
und bodenständige Brauchtum fest in den einzelnen 
Herzen verankert ist. 

Was bedeutet dieses Schwingfest für Kriessern 
und die Region Rheintal und denkst du, das Fest 
hatte einen nachhaltigen Effekt auf das lokale Ver-
einsleben oder die Jugendförderung?

Gerade im Zeitalter der Globalisierung sind 
Schwingfeste ein wohltuender Anker. Anlässe der 
Besinnung auf die ursprünglichen Werte, welche die 
Schweiz zu dem gemacht haben, was sie heute ist. 

�ch bin zuversichtlich, dass früher oder später ein 
weiteres Schwingfest, in noch grösserem Umfang, im 
Dorf oder der näheren Umgebung von den «Kriess-
nern» durchgeführt wird.

Was die Jugendförderung im Schwingen betrifft, 
leistet der Schwingklub Mittelrheintal heute schon 
hervorragende Nachwuchsförderung. Dies lässt 
sich immer wieder mit den vielen Teilnahmen von 
Jungschwingern aus unserer Region und den gu-
ten Leistungen an den verschiedenen Jugend- und 
Nachwuchsschwingfesten bestätigen. 

Kobler Energie AG 
Staatsstrasse 5, CH-9463 Oberriet

+41 71 761 26 11, koblerenergie.ch
mail@koblerenergie.ch

• Elektro • Photovoltaik • Heizungen • Sanitär

Effizienz und Nachhaltigkeit
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Volkswagen Service

Ihr Volkswagen Partner  
im St. Galler Rheintal

Bei uns ist Ihr Volkswagen in besten Händen. All unsere Leistungen 
sind speziell auf Sie und Ihren Volkswagen abgestimmt.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

– Verkauf  – Pneuhaus
– Werkstatt – Räderhotel
– Karosserie – Zubehör

Garage Thurnheer AG
Tramstrasse 19, 9444 Diepoldsau
Tel. 071 737 71 71, partner.volkswagen.ch/thurnheer
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Der Profi für perfekte 
Malerarbeiten
Wir beraten Sie persönlich

Wir führen alle Maler- und Tapezierarbeiten mit 
Sinn für Details und in hochwertiger Facharbeit 
aus. Dabei setzen wir uns für Ihre individuellen 
Vorstellungen ein und realisieren diese für:

• Privatpersonen
• Gewerbe
• Verwaltung
• Architekten

Schützenwiese 8 
9451 Kriessern 

Tel. 071 777 38 83 info@profimaler.ch
Mobile 079 913 65 01 www.profimaler.ch
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GABENSPENDER-TEAM

INTERVIEW
GABENSPENDER-
TEAM
Im Anschluss an die OK-Abschlusssitzung durfte 
ich dieses Interview mit Daniel Hutter und Marcel 
Baumgartner machen.

Ihr habt eine beeindruckende Anzahl an Ehren-
gaben für das Rheintal – Oberländer – Verbands-
schwingfest zusammengetragen Es wurde sogar 
im Blick folgendes darüber geschrieben «Ringer 
organisieren Luxus-Schwingfest für Giger und 
Co.». 

Ich nehme an, so etwas liest man gerne und darf 
dann auch stolz sein auf die geleistete Arbeit?

Ja, es ist sicher schön gewesen und für ein re-
gionales Schwingfest ist der Gabentempel vielleicht 
etwas übertrieben gewesen und hat vielleicht sogar 
den Wert eines kantonalen oder teilverbands (NOS) 
Festes gehabt. Aber wir konnten ja nicht Spender 
abweisen und es darf auch sicher etwas Einmaliges 
sein. Kriessern ist halt einfach etwas speziell und 
am Schluss hat keiner der Schwinger gesagt, ihr 
habt übertrieben. Sie freuten sich einfach über die 
schönen Gaben.

Was hat euch persönlich motiviert, im OK des 
Schwingfests als Gabenspender-Team mitzuwir-
ken?

Wir sind beides ehemalige Nationalturner/
Schwinger und haben beide auch geschwungen 
in früheren Jahren, zwar sind wir nie so gut gewe-
sen, dass wir in den Schlussgang gekommen sind, 
aber der Schwingsport und auch die Ringerstaffel 
Kriessern liegen uns sehr am Herzen. Als uns Göpf 
Dietsche angefragt hat, war für uns eigentlich 
klar, dass wir in einem motivierten OK mitwir-
ken und unseren Beitrag dazu leisten möchten. 

 

Wie seid ihr bei der Suche und Ansprache von 
Gabenspendern vorgegangen und gab es be-
sondere Herausforderungen beim Sammeln der 
Ehrengaben?

Wir sind beide Unternehmer und haben somit 
ein gutes Beziehungsnetz. Und so haben wir erst 
einmal persönlich oder telefonisch angefragt, ob wir 
unsere Unterlagen zusenden dürfen. Auch haben 
wir spontan Leute angesprochen, welche wir gerade 
getroffen haben und der Schwinger/Ringerszene 
nahestehen.

Welche Art von Betrieben oder Personen habt ihr 
besonders angesprochen – lokal, regional, über-
regional?

Sehr viele haben uns unterstützt und wir haben 
jede Spende sehr geschätzt, ob von privaten oder 
kleinen Unternehmungen, welche uns mit einem 
kleineren Betrag unterstützt haben, wie auch regio-
nale, nationale und internationale Firmen, welche 
einen grösseren Beitrag geleistet haben.

Wurdet ihr auch von unerwarteter Seite unterstützt 
– vielleicht sogar mit aussergewöhnlichen Gaben?

Das vielleicht nicht, aber speziell war, dass drei 
Anwärter den Sieger Muni sponsern wollten.
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GABENSPENDER-TEAM

Wie hat die Zusammenarbeit innerhalb eures 
Teams funktioniert und gab es besondere Momen-
te im Team, die euch in Erinnerung bleiben? Man 
hat gehört, dass die «Verhandlungen» manchmal 
auch bis spät in die Nacht dauerten?

Die Zusammenarbeit war grossartig und als 
Team haben wir uns super ergänzt. Einzelne mög-
liche Gabenspender haben wir auch mal zum Essen 
eingeladen und ein paar schöne Stunden zusammen 
verbracht. So kam es auch vor, dass es weit über 
Mitternacht geworden ist, aber wir durften wieder-
um eine weitere tolle Gabe entgegennehmen.

Was nehmt ihr persönlich aus dieser intensiven 
Phase mit und was würdet ihr anderen OKs oder 
Gabenteams raten, die künftig vor derselben Auf-
gabe stehen?

Alles ist rund gelaufen, das OK war gut organi-
siert. Sehr erfreulich waren vor allem aber auch die 
vielen positiven Rückmeldungen der Gabenspender 
und Schwinger. Ratsam ist es, die Aufgabe früh-
zeitig anzugehen und den Spendern gegenüber 
Wertschätzung auszudrücken und jede Gabe zu 
verdanken.

Scannen um alle Videos 
sehen zu können
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DS ACTION DIVER
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WIR SIND DER SPEZIALIST 
FÜR TEXTILCHEMIE

www.textilcolor.ch
Als wachsendes, erfolgreiches und weltweit tätiges 
mittelständiges Chemieunternehmen mit Firmensitz 
in Sevelen sind wir stets auf der Suche nach  
motivierten Nachwuchskräften – Sprechen Sie uns an!

STARTEN SIE MIT UNS DURCH 
MIT EINEM JUNGEN, 
MOTIVIERTEN TEAM ZUM ERFOLG
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SCHWEIZERMEISTERSCHAFT 2025

SCHWEIZERMEISTER-
SCHAFT 2025
Auch 2025 haben die Kriessner Ringer zahlreiche 
Schweizermeistertitel gewonnen. Herzliche Gratulation 
an unsere erfolgreichen Medaillengewinner und alle 
anderen Teilnehmer, sowie Trainer und Betreuer

Schweizermeisterschaft Aktive und Kadetten Greco in Weinfelden mit den Titelgewinnern 
Dimitar Sandov, Lee Dietschi, Nico Gächter, Artemii Utochkin, Ramon Betschart und Joel Gächter

Schweizermeisterschaft Junioren und Jugend A Greco in Willisau mit den Titelgewinnern 
Joel Gächter, Lee Dietschi und Manuel Zäch
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SCHWEIZERMEISTERSCHAFT 2025

Schweizermeisterschaft Aktive und Kadetten Freistil in Willisau mit den Titelgewinnern 
Lee Dietschi und Nico Gächter

Schweizermeisterschaft Junioren und Jugend A Freistil in Domdidier mit den Titelgewinnern 
Sandro Hungerbühler und Lee Dietschi
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FREUNDESKREIS

Name / Vorname

Adresse

Telefon

E-Mail

Jahrgang (falls unter 20 Jahre) 

Datum 

Unterschrift

FREUNDESKREIS
MACH AUCH 
DU MIT!
VEREINSZIELE

 x  Finanzielle und moralische Unterstützung  
und Förderung der Jugend und der Aktiven 
der Ringerstaffel Kriessern

 x  Freude am Ringsport

 x Pflege von Kameradschaft und Geselligkeit

 x Wirtschaftlich, religiös und politisch neutral

 x Mitglied kann jede natürliche oder  
 juristische Person sein

BESONDERE RECHTE DES MITGLIEDS

 x  Freier Eintritt zu allen Heimkämpfen  
der RSK (Gönnerausweis)

 x  Einladung zu freiwilligen geselligen  
Anlässen

 x  Einzige Pflicht des Mitglieds:  
Jahresbeitrag Fr. 200.–, für unter  
20-Jährige aktuell Fr. 100.–

BEITRITTSERKLÄRUNG ZUM VEREIN
FREUNDESKREIS RSK

Victoriadruck AG   |  Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach
Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch

Ihr Partner im Rheintal

Wir nehmen dir 
den DRUCKDRUCK ab

Du punktest auf der Matte, 
wir auf Papier.
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RSK-TEAM

AKTIVE 
RS KRIESSERN
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HALLO
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Strassenbau Tiefbau Umgebungsgestaltung

Dietsche Strassenbau AG · 071 757 80 80 · www.dietsche.ch

Seit über 80 Jahren arbeiten wir verant-
wortungsbewusst und präzis. Fragen Sie 
nach unserem Preis-/Leistungs-Angebot. 
Ein Vergleich lohnt sich.
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RÜCKBLICK  RIKIDZ

JAHRESBERICHT
RIKIDZ
JAHRESBERICHT RIKIDZ 

Jeden Montagabend kommen unsere kleinsten 
Kämpfer/innen, nämlich die Rikidz in das Ringer-
zentrum in Kriessern und verwandeln für 75 Minu-
ten die Halle in einen Schauplatz mit lebendigem, 
spiel- und ringerischem Training. Ein Paradies für 
bewegungshungrige Kinder. 

Von 17:30 bis 18:45 Uhr heisst es dann: Schuhe an 
und los geht’s mit dem Rikidz-Training!

Schon im Januar starteten wir mit frischer Motivation 
in das neue Jahr. Unsere Trainings sind sehr ab-
wechslungsreich. Von Kopfstand, über Purzelbaum 
und verschiedenen Ringertechniken können unsere 
Jüngsten nicht nur ihre Fitness testen, sondern auch 
ihre Geschicklichkeit. 

Ganz nebenbei lernen sie, wie cool Ringen sein kann.

DAS ELTERN-KIND-TRAINING
Ein besonderes Highlight war dieses Jahr wieder 

unser Eltern-Kind-Training. Was für ein Spektakel! 
Die Eltern bekamen einen hautnahen Einblick ins 
Training und noch mehr. Sie durften gleich mitma-
chen. Da wurde gerungen, gelacht und geschnauft. 
Der Muskelkater liess nicht lange auf sich warten, 
aber das breite Grinsen am Ende war unbezahlbar.

 

WETTKAMPFLUFT GESCHNUPPERT 
Beim traditionsreichen Heimturnier, dem Raiff-

eisencup, sowie den Anfängerturnieren in Klaus 
und Wolfurt, konnten unsere Kleinsten wichtige 
Erfahrungen auf der Matte sammeln. 

Da wurde das im Training Erlernte mit viel Herzblut 
auf die Matte gebracht. Manche Kämpfe wurden 
gewonnen, andere gingen verloren 

UND DANN KAM... DER SAMICHLAUS
Zum Jahresende wurde es plötzlich still. (Ja, wirk-

lich!) Denn wer unerwartet beim Training auftauchte, 
war niemand Geringeres als der Samichlaus und 
natürlich auch sein treuer Gefährte Schmutzli. Plötz-
lich sassen alle mucksmäuschenstill, ganz Ohr, ganz 
brav, fast schon verdächtig brav da. Für gezeigte 
Ringergriffe gab›s dann auch ein Säckli und für uns 
Trainer ein seltener Moment der himmlischen Ruhe.

Wir freuen uns schon jetzt auf viele weitere Aben-
teuer auf der Matte im nächsten Jahr.

DAS TRAINERTEAM DER RIKIDZ

ABER GEKÄMPFT WURDE 
IMMER MIT FREUDE, STOLZ 

UND EHRGEIZ. UND GENAU 
DAS MACHTE UNS TRAINER 

BESONDERS STOLZ.

«



RSK-NEWS | SEITE 46

HALLOOOOOO RSK-NEWS | SEITE 47

NACHWUCHS BEI DER RSK-FAMILIE

NACHWUCHS
BEI DER RSK-
FAMILIE
Die Ringerstaffel Kriessern gratuliert Tamara und 
Alexander Heiz-Wittenwiler zur Geburt ihres Sohnes 
Valentin und wünscht der kleinen Familie alles Gute 
und eine tolle Zeit zusammen.
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 Wir legen Sie nicht  
 aufs Kreuz.
 Mit uns erleben Sie keine  
 bösen Überraschungen.

Generalagentur Rheintal
Jérôme Weber

Bahnhofstrasse 2
9435 Heerbrugg
T 071 886 96 96
rheintal@mobiliar.ch
mobiliar.ch 18

52
42

2
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ELTERN-RIKIDZ TRAINING

ELTERN –
RIKIDZ
TRAINING
Eltern, Grosseltern und Paten trainierten gemein-
sam mit unseren Rikidz.

Auch dieses Jahr luden unserer Rikidz Trai-
nerinnen Fabienne und Tamara Wittenwiler, 
Patrizia Fiechter und Jugendobmann David Hun-
gerbühler die Eltern, Grosseltern, Paten zum ge-
meinsamen Training mit unseren jüngsten ein.  
 
Alle hatten sichtlich Spass, wenn auch einige der 
Erwachsenen am nächsten Tag etwas Muskelkater 
verspürten. :-)
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Entdecke Schmuck für jeden Moment und finde dein 
neues Lieblingsstück in einer Filiale ganz in deiner Nähe.

www.rhomberg.ch
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LOTTOMATCH 2025

23. LOTTO-
MATCH
DER RSK

2 22 42 50 71

15 33 53 64

8 18 27 46 76

4
20

41 53
74

12
37

58 65

9
17 24

44

78

HERZLICHEN DANK DEN RUNDENSPONSOREN 
VOM LOTTOMATCH 2024

• Clientis Biene-Bank im Rheintal, Altstätten

• Casino Schaanwald

• Dietsche Landtechnik, Balgach

• Disco Möbel, Marbach

• Elektro Kleiner AG, Rebstein

• Gregorrad, Oberriet

• HiFi-TV Kirchhofer AG, Heerbrugg

• Hof Lindenmad, Kriessern

• LV Maschinencenter, Rebstein

• Margrith Benz, Marbach

• Raiffeisen Bank oberes Rheintal

• Rheintal Reisen Sieber, Diepoldsau

• Rohner´s Fleischegge, Kriessern / Rebstein

• SFS unimarket AG, Heerbrugg

• Titus Haltiner Velos & Motos, Montlingen

MONTAG,
29.12.2025

MEHRZWECK-
HALLE 
KRIESSERN

BEGINN
18.00 UHR
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SOBRAL AG Nordic Crafts
Werkstrasse 12a  |  9444 Diepoldsau 
T 071-726 70-50  |  info@sobral.ch
SOBRAL.CH

SHOP-ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo-Fr, 8:00-12:00 – 13:00-17:30 Uhr
und an jedem 1. Samstag im Monat
von 9:00-16:00 Uhr
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RINGER –ZUKUNFT

Aktuell trainieren im Jugendtraining bis zu 30 Kna-
ben und Mädchen. Die gelernten Techniken werden an 
unterschiedlichen Turnieren ausprobiert und somit ein 
grosser Schritt in Richtung Wettkampfringer gemacht. �m 
Jugendtraining trainieren Knaben und Mädchen im Alter 
von 8 bis 13 Jahren miteinander. 

Schnupper- 
trainings 
sind jederzeit 
möglich. 

Anmeldung bei:
David Hungerbühler
Tel. 079 960 97 52

HIER
WÄCHST DIE
RINGER-ZUKUNFT

 WERKSTRASSE 31 .  9444 DIEPOLDSAU  . T: +41 71 737 91 61  .  F: +41 71 737 91 62
BETON@SIEBER-DIEPOLDSAU.CH  .  SIEBER-DIEPOLDSAU.CH
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Wir wünschen eine erfolgreiche,  
verletzungsarme Saison und danken 

für die gute Zusammenarbeit.

Wir sind stolze
Medical Partner der RSK
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DONNSCHTIGTURNER
DER RSK IM 
AKTIV-MODUS

�m Januar 2025 nahm die Gruppe der «RSK-
Donnschtigturner» an der 5-Dörfermeisterschaft 
im Luftgewehrschiessen teil. Der Anlass fand in der 
Schiessanlage Blatten in Oberriet statt. Es wurde 
auf 10-Meter-Distanz geschossen. Das Programm 
lautete, 5 Probeschüsse und dann 15 Schüsse mit 
100er-Wertung. 

Neben dem sportlichen Aspekt stand auch die  
Kameradschaft im Vordergrund. Vor dem Wettkampf 
wurde ein Apéro mit «Zielwasser» serviert, was zu 
angeregten Gesprächen führte und die Nervosität 
abbaute. Dann gings los: Gut Schuss und Feuer frei 
für Alle. 

Die «Schützen» traten mit viel Motivation und sport-
lichem Ehrgeiz an. �n konzentrierter Atmosphäre 
wurde jeder Schuss sorgfältig abgegeben, wobei 
Präzision und Ruhe gefragt waren. 

�m Anschluss fand die Preisverteilung statt, bei der 
jeder Teilnehmer ausgezeichnet wurde. Nach dem 
gemeinsamen Nachtessen liess man den Abend in 
gemütlicher Runde ausklingen. Die Veranstaltung 
wurde von allen Beteiligten als positiv und moti- 

vierend empfunden und wird sicherlich in guter Er-
innerung bleiben und im nächsten Jahr wiederholt.

Vor dem Schwingfest stiegen auch die «Donnsch-
tigturner» in die Hosen. Der Auf- und Abbau der 
Stahltribühne wurde von ihnen gestemmt. Sie wur-
den auch gut verpflegt, damit der Akku nicht ganz 
leer wurde. Nach dem Motto: Einer für Alle, Alle für 
Einen, ging dieser Einsatz sauber über die Bühne.

DONNSCHTIGTURNER
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VORSTANDSMITGLIEDER

INTERVIEW
VORSTANDS-
MITGLIEDER

INTERVIEW MIT NICOLE DIETSCHE, FESTWIRTIN

Was hat dich dazu inspiriert, die Rolle der Festwirtin bei 
der Ringerstaffel Kriessern zu übernehmen?
�ch sehe für mich die Chance für eine neue Herausfor-
derung. �ch organisiere gerne und möchte meine Fähig-
keiten und Erfahrungen in einem Verein einbringen, der 
mir am Herzen liegt. Es macht mir Freude, Menschen 
zusammenzubringen und unvergessliche Erlebnisse zu 
schaffen.

Wie möchtest du die Festwirtschaft des Vereins gestal-
ten, um die Mitglieder und Gäste zu begeistern?
�ch möchte die Festwirtschaft so gestalten, dass sie ein 
Ort wird, an dem sich alle wohlfühlen und gerne zusam-
menkommen. Dazu gehören ein freundlicher Service, 
eine gemütliche Atmosphäre und natürlich leckeres 
Essen.

Welche Verbindung hast du persönlich zum Verein Rin-
gerstaffel Kriessern?
Der Verein Ringerstaffel Kriessern ist für mich wie eine 
zweite Familie. �ch habe hier viele Freunde gefunden.

Wie bist du zum ersten Mal mit dem Verein in Kontakt 
gekommen?
�ch bin durch Familie und Freunde zum Verein gekom-
men. Der Verein Ringerstaffel Kriessern ist ein Teil von 
meinem Leben. �ch war sofort begeistert von der Gemein-
schaft und dem Engagement der Mitglieder. �ch möchte 
gerne ein Teil davon sein.

Was bedeutet der Verein für dich und wie möchtest du 
zur Vereinsgemeinschaft beitragen?
Der Verein bedeutet mir sehr viel, da er nicht nur sport-
lich, sondern auch sozial eine grosse Rolle in meinem 
Leben spielt. �ch möchte zur Gemeinschaft beitragen, 
indem ich mich aktiv einbringe und dazu beitrage, dass 
sich alle Mitglieder wohlfühlen.
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VORSTANDSMITGLIEDER

BERICHT NICO LÜCHINGER, MATERIALWART

Seit Saisonbeginn 2024 bin ich dafür verantwortlich, 
dass bei allen Heimkämpfen und Turnieren das benötigte 
Material rechtzeitig bereitsteht, aufgebaut und nach dem 
Anlass wieder ordentlich abgebaut und verstaut wird. 
Weil ich unregelmässige Arbeitszeiten habe, muss ich 
mich jeweils frühzeitig mit meinem Arbeitgeber abspre-
chen, damit ich rechtzeitig vor Ort sein kann.

Schon früher habe ich Johannes unterstützt, als er noch 
Materialwart war. So konnte ich die Abläufe gut kennen-
lernen. Nachdem ich das Amt übernommen habe, konnte 
ich mich bei Fragen weiterhin kurz mit ihm telefonisch 
austauschen. Auch Gottfried hilft mir als Bauchef bei 
Unklarheiten und unterstützt mich, wenn es nötig ist.

Wichtig ist mir, dass das Material sauber und ordentlich 
gelagert wird. Das macht den Auf- und Abbau einfacher 
und man behält besser den Überblick. Als Vorstands-
mitglied schätze ich es sehr, dass ich meine �deen im  
Verein einbringen kann und wir diese im Team gemein-
sam besprechen.

jobs.jansen.com

Mör suached immer gueti Lüt.
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9463 Oberriet
071 761 15 33

schlossgarage.ch
Hauptvertretung Ihr Mobilitätspartner

Stylisch und vollausgestattet.
Der Toyota C-HR Plug-in Hybrid Swiss Edition 
jetzt mit CHF 7’800.– Kundenvorteil.
Toyota C-HR Swiss Edition , 2,0 Plug-in Hybrid, 164 kW / 223 PS. Empf. Netto-Verkaufspreis, inkl. MwSt. 
= CHF 44’900.–, abzgl. Prämie CHF 4’000.– = CHF 40’900.–, inkl. Mehrausstattungsvorteil im Wert von 
CHF 3’800.– = total Kundenvorteil CHF 7’800.–. Ø Verbr. 0,8 l / 100 km, 15,1 kWh / 100 km CO₂ 20 g / km, 
En.-Eff. C. Die Verkaufsaktionen sind gültig für Vertragsabschlüsse vom 1.5. – 30.6.2025 oder bis auf 
Widerruf.

FANSHOP

BEKENNE FARBE –
MIT DEM
RSK-FANSHOP!
Zeige deine Verbundenheit zur Ringerstaffel Kriessern 
– ob direkt bei unseren spannenden Heimkämpfen oder 
ganz einfach in deinem Alltag. Mit unseren Fanartikeln 
präsentierst du dich als Teil der RSK!

�n unserem Fanshop findest du eine breite Aus-
wahl an T-Shirts, Hoodies, Caps und praktischen 
Accessoires – alles in den Vereinsfarben Gelb und 
Schwarz. 

Bestellungen im Fanshop werden nicht per Post ver-
sendet. Stattdessen kannst du deine ausgewählten 
Artikel am Verkaufsstand beim nächsten Heimkampf 
anpobieren und direkt bezahlen. 

SCHAU VORBEI IN UNSEREM FANSHOP FÜR ALLE 
ARTIKEL, GRÖSSEN UND PREISE:

www.rsk.ch/verein/fan-shop

Sichere dir jetzt deine RSK-Fanartikel und unterstüt-
ze uns in gelb-schwarz. Einer für alle – alle für einen!
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ZU SCHWACH ZUM  
RINGEN, DAFÜR STARK  
IM KUNDENSERVICE

Ihr familiärer Mobilitätsberater in Marbach.
T + 41 71 755 63 63 . www.kurtkoeppel.ch

Wenig Kraft zum Ringen haben Rico und 
Benno Köppel, dafür umso mehr Herz und 
Leidenschaft für die Mobilitätssicherung 
ihrer Kunden.
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WIR STELLEN 
VOR

INTERVIEW MIT ERIK TORBA, NEUER TRAINER

Was hat dich dazu motiviert, das Amt als Ringertrainer bei der RSK 
zu übernehmen?
�ch kann mit Überzeugung sagen, dass Ringen mein Leben ist. Als 
Wettkämpfer musste ich jedoch mit dem aktiven Sport aufhören. 
Da ich schon immer als Trainer tätig sein wollte, kam dieses Amt zur 
richtigen Zeit. Als ehemaliger, erfolgreicher Ringer des ungarischen 
Nationalteams möchte ich den Verein mit meinem erworbenen 
Wissen weiterbringen. 

Wie sehen deine Trainingsmethoden aus?
Die für den Erfolg notwendigen Ressourcen werden vom Verein zur 
Verfügung gestellt. �n unseren Ringern steckt grosses Potenzial. �ch 
freue mich sehr darauf, sie weiterzubringen und gemeinsam in die 
Zukunft zu starten. Man sieht, dass die sorgfältig geplante, langfris-
tige und qualitativ hochwertige Arbeit ihre Wirkung zeigt. �n meiner 
Vergangenheit war das fehlende individuelle Training das grösste 
Defizit. �m Rahmen meiner Möglichkeiten werde ich mich dafür ein-
setzen, mit jedem Ringer an den individuellen Stärken zu arbeiten, 
damit sie eigene Taktiken und Kampferfahrung entwickeln können. 
Ausserdem möchte ich erreichen, dass jeder seine Kampfsituation 
überlegt und umsetzt.

Was sind deine Ziele für die kommende Saison?
Es ist kein Geheimnis, dass ich das Team zum Mannschaftsmeister-
titel führen möchte.

Wer weiss, vielleicht werde ich irgendwann wieder selber auf der 
Matte kämpfen.

NEUER TRAINER
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ORV UND RHEINTALLIGA 2025

ORV UND
RHEINTALLIGA
2025
Silber-Doppelschlag für den Kriessner Nachwuchs 
– Erfolgreiche Auftritte an der ORV-Meisterschaft 
und Rheintalliga

Mit zwei Podestplätzen zeigte der Nachwuchs 
der RS Kriessern in diesem Jahr eindrucksvoll sein 
Können. Sowohl in der regionalen ORV-Mann-
schaftsmeisterschaft als auch bei der internatio-
nalen Rheintalliga in Hörbranz kämpften sich die 
jungen Athletinnen und Athleten auf den zweiten 
Rang – ein schöner Lohn für kontinuierliches Trai-
ning und starke Teamarbeit.

ORV-MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT: BRONZE 
UND SILBER
In der 2. Stärkeklasse der ORV-Meisterschaft trat 
die RSK in Turnierform an – jede Gewichtsklasse 
sammelt dabei Einzelpunkte fürs Team. �n der 
Finalrunde in Einsiedeln holte das Team mit dem  
3. Platz zum vierten Mal in Folge einen Podestplatz 
und durfte die Bronzemedaille entgegennehmen.
In der 1. Stärkeklasse ging es mit kompletten Mann-
schaftsduellen weiter. Nach einem Sieg gegen Wein-

felden (33:26) kam es zum Finalkampf gegen den RC 
Oberriet-Grabs. Die Entscheidung fiel erst im letzten 
Duell – und wie schon in der Vorrunde lautete das 
Endresultat aus Kriessner Sicht knapp 28:29. Damit 
reichte es zum zweiten Rang, der insgesamt als 
starker Teamerfolg gewertet werden kann.

RHEINTALLIGA: FINALEINZUG UND INTERNATIO-
NALE ERFAHRUNG
Bei der internationalen Rheintalliga in Hörbranz 
stellte die RS Kriessern zwei Teams: eine eigene 
Mannschaft sowie eine Kampfgemeinschaft mit dem 
RC Oberriet-Grabs.

Die RSK-Mannschaft gewann vier Vorrundenkämpfe 
(u.a. gegen �nzing, Hörbranz und Klaus 2) und qua-
lifizierte sich als Gruppensieger fürs Finale. Dort 
unterlag sie dem KSK Klaus 1 mit 12:24 – der 2. Platz 
zeigt aber, dass der Kriessner Nachwuchs auch im 
internationalen Vergleich gut mithalten kann.

Die Kampfgemeinschaft RSK/RCOG konnte sich in 
einer stark besetzten Gruppe nicht durchsetzen, 
sammelte aber wichtige Erfahrungen im Wettkampf 
auf internationalem Niveau.



RSK-NEWS | SEITE 63

ORV UND RHEINTALLIGA 2025

EINGESETZTE RINGERINNEN UND RINGER 
�nsgesamt kamen bei den drei Wettkämpfen folgen-
de Athletinnen und Athleten für die RS Kriessern 
zum Einsatz: Alia und Noa Moser, Samuel Schegg, 
Gian, Nino und Lia Rebholz, Sara und Bertold Öri, 
Davin Loher, Luka Streck, Tristan Streck, Nico 
 Gächter, Lee Dietschi, Nico Berger, Jaron Meier, 
Guiliano Perri, Jonas Zäch, Jan und Jerome  Dietsche, 
Khangai  Lkhagvatsend, Elijah und Jaron Cosar, 
 Lenny und Ben Ellenberger, Lenni Haltiner, Josef 
Klee,  Ephraim und �mmanuel Hasler, Veronika und 
 Herman  Rudenko, Lorian Keka, Leandro  Hämmerle, 
Elio Kluser, Sven Wicki, Alem Mujanovic, Matteo 
Baumgartner, Joel Gächter, Levin Meier, Jason 
Gassner, Elia Matt,  Matyas Kesecsanin und Nael 
Allemann.

DR. SCHNELL’S 
MUSKELFLUID  
der perfekte Begleiter vor und nach dem Sport.

 Das natürliche Fluid eignet sich hervorragend für 
 die grossflächige Anwendung und zieht rasch 
 in die Haut ein. Nach einer ersten, kühlenden Phase 
 fördern die ätherischen Inhaltsstoffe die Durchblutung 
 und ein angenehm warmes Gefühl setzt ein.
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„Ihre Augen?  
Unsere Leidenschaft!“
Cornelia Nussbaumer, Inhaberin

info@staedtlioptik.ch

Städtli Optik
9450 Altstätten
071 755 29 39
www.staedtlioptik.ch

Termin 
vereinbaren?
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RLZ RHEINTAL

RLZ
RHEINTAL
RLZ Rheintal – Mit neuem Konzept zurück in Rich-
tung Spitze

Nach drei Jahren im reduzierten Betrieb startet das 
Regionale Leistungszentrum (RLZ) Rheintal in die 
Saison 2025 mit einem deutlich erweiterten An-
gebot und einer neuen strategischen Ausrichtung. 
Ein zentraler Bestandteil ist die Zusammenarbeit 
mit Appenzellerland Sport, wodurch auch im Be-
reich Athletiktraining professionelle Strukturen 
geschaffen werden konnten.

NEUER FOKUS NACH RÜCKSTUFUNG 
DES VERBANDS
Die Rückstufung von Swiss Wrestling auf Förderstufe 
3 durch Swiss Olympic – bedingt durch das Aus-
bleiben eines Olympia-Startplatzes für Paris 2024 
– führte zu einer deutlichen Kürzung der Förder-
gelder. �n der Folge wurde die Struktur des Verban-
des neu gedacht. Die regionalen Leistungszentren 
rückten ins Zentrum der Spitzensportförderung und 
übernehmen seither eine tragende Rolle bei Kader-
bildung, Betreuung und Entwicklung junger Talente.

DREH- UND ANGELPUNKT IM OSTEN
Dem RLZ Rheintal sind Athletinnen und Athleten aus 
den Vereinen RS Kriessern, RC Oberriet-Grabs, RRTV 
Weinfelden, Ringerstaffel Uzwil, RR Tuggen, RRC Win-
terthur und RC Rapperswil-Jona angeschlossen. Die 
sportliche Leitung liegt bei Steven Graf und Volker 
Hirt, beide ausgebildete Trainer Leistungssport mit 

eidgenössischem Fachausweis. Unterstützt werden 
sie von zwei Assistenten sowie einem kleinen ad-
ministrativen Team.

Neben dem regulären Trainingsbetrieb bietet das 
RLZ auch Trainingslager, betreute Turniereinsätze 
sowie einen Austausch mit den drei weiteren regio-
nalen Leistungszentren in Aristau, Willisau und Mar-
tigny. Steven Graf ist zudem als U15-Nationaltrainer 
Freistil direkt in die nationale Nachwuchsentwicklung 
eingebunden.

GANZHEITLICHE FÖRDERUNG MIT PERSPEKTIVE
Das RLZ Rheintal setzt auf eine umfassende und 
individuelle Förderung der Athletinnen und Athleten. 
Nebst sportfreundlichen Ausbildungswegen und 
gezieltem Aufbau im technischen wie physischen 
Bereich, profitieren die Sportlerinnen und Sportler 
auch von medizinischer Betreuung durch Partner wie 
Berit SportClinic, Medfit und Orthopädie Rosenberg. 
Ebenso bietet das RLZ Unterstützung beim Zugang 
zu Fördermitteln und Stiftungen.

Ziel der neuen Struktur ist es, mittelfristig wieder Rin-
gerinnen und Ringer auf internationales Topniveau 
zu bringen – mit Blick auf Olympia 2028 und darüber 
hinaus. Die intensive Zusammenarbeit zwischen den 
Vereinen, den Leistungszentren und professionellen 
Partnern bildet die Grundlage dafür, dass dieser am-
bitionierte Weg erfolgreich beschritten werden kann.
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„Ihre Augen?  
Unsere Leidenschaft!“
Cornelia Nussbaumer, Inhaberin

info@staedtlioptik.ch

Städtli Optik
9450 Altstätten
071 755 29 39
www.staedtlioptik.ch

Termin 
vereinbaren?
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RLZ RHEINTAL

RLZ
RHEINTAL
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SPONSOREN

SPONSOREN-
LISTE
HAUPTSPONSOREN 
 
Dietsche Strassenbau AG Kriessern
Städtli Optik Altstätten
 
CO-SPONSOREN 
 
Alpha RHE�NTAL Bank Heerbrugg
BEERL� Storen GmbH Au
Kurt Köppel AG Marbach
Lüchinger Metallbau u. Tore Kriessern
Raiffeisenbank oberes Rheintal Kriessern
SFS unimarket AG  Heerbrugg
 
MEDICAL PARTNER 
 
Berit SportClinic Speicher
medfit Rheintal AG Altstätten
Orthopädie Rosenberg St. Gallen
 
EVENT PARTNER 
 
Kühnis Eventtechnik Speicher
 
JAHRESSPONSOREN 
 
Baugeschäft Manfred Lüchinger Kriessern
Bucher AG Widnau
Deiss und Deiss �nstallationstechnik GmbH Marbach
die Mobiliar  Heerbrugg
Elektro Kleiner AG Rebstein
Franz Ulmann AG Altstätten
Frei Holzbau AG Kriessern
Garage Thurnheer AG Diepoldsau
Hedin Automotive Heerbrugg
Karl Schmitter Transporte AG Widnau
Kroni Locher + Co AG Altstätten
Profimaler GmbH Kriessern
Rheintal Reisen Sieber Diepoldsau
Rhomberg Schmuck St. Gallen
Rohner`s Fleischegge GmbH Rebstein
Sobral Nordic Crafts Diepoldsau
Sonnenbräu AG Rebstein
Stabro AG Romanshorn
Sternen Apotheke Altstätten
swissQprint AG Kriessern
TECNOPLAST Schweiz GmbH Diepoldsau
Textilcolor AG Sevelen
V�TOGAZ Switzerland AG Cornaux
Walliser-Confiserie Kriessern
Weinbau-Genossenschaft Berneck Berneck
Zollgarage Rheintal AG Kriessern

KLEIDERSPONSOREN 
 
Alpha RHE�NTAL Bank Heerbrugg
Beerli Storen GmbH Montlingen
Deiss und Deiss �nstallationstechnik GmbH Marbach
Die Mobiliar  Heerbrugg
Dietsche Strassenbau AG Kriessern
Lüchinger Metallbau u. Tore Kriessern
Matrix Hair Widnau
Raiffeisenbank Kriessern Kriessern
Städtli Optik Altstätten
Textilcolor AG Sevelen
Verzinkerei Kriessern AG Kriessern
W+W Durot Diepoldsau
 
BUSSPONSOREN 
 
A-Z Montagen + Kaminbau AG Montlingen
Baugeschäft Manfred Lüchinger Kriessern
CHT Switzerland AG Montlingen
Dorfkäserei Kurmann Kriessern
Hutter Beschriftungen Kriessern
Kolb Elektro AG Oberriet
Lanker AG Montlingen
Rhybeck Kobler Kriessern
Rohner`s Fleischegge GmbH Rebstein
Stern Garage Heerbrugg
TECNOPLAST Schweiz GmbH Widnau
Verzinkerei Kriessern AG Kriessern
 
LOTTOMATCH 2024 
 
Casino Schaanwald Schaanwald
Clientis Biene-Bank im Rheintal Altstätten
Dietsche Landtechnik GmbH Balgach
Disco Möbel AG Marbach
Elektro Kleiner AG Rebstein
Gregorrad Oberriet
Haltinner Velos Motos Montlingen
HiFi-TV Kirchhofer AG Heerbrugg
Hof Lindenmad Kriessern
LV Maschinencenter Rebstein
Margrit Benz Marbach
Raiffeisenbank oberes Rheintal Kriessern
Rheintal Reisen Sieber Diepoldsau
Rohner`s Fleischegge GmbH Rebstein
SFS unimarket AG  Heerbrugg
 
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT, BANDEN-
WERBUNG, INSERATE UND GÖNNER 
 
Adolf Hasler AG Oberriet
Auto- u. Motorradfahrschule Zünd Kriessern
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BauRoh Kriessern
Bedachungen Hutter AG Kriessern
Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs  Buchs
Betabohr GmbH Kriessern
BGW Treuhand AG Altstätten
Bruno Mattle AG Oberriet
Büchel Ofen & Keramik AG Oberriet
Center Rheintal AG Kriessern
Clientis Biene-Bank im Rheintal Altstätten
Coltène/Whaledent AG Altstätten
Coop Ostschweiz Gossau
Cretti & Co. Kaffeerösterei Au
Custodia Blechverarbeitung GmbH Oberriet
C W Tech GmbH Lüchingen
Disco Möbel AG Marbach
Don Bosco Widnau Widnau
Fairtec AG Altstätten
Frankenspalter Est Buchs
Frei Treuhandbüro Diepoldsau
Freundeskreis Kriessern
Garage Mario Hutter Kriessern
Gasthaus Lindenhof Altstätten
Gasthaus Sternen Kriessern
Genossenschaft Migros Ostschweiz Gossau
GK Grünenfelder AG Kriessern
Grübau AG Diepoldsau
HAM-Präzision Swiss Altstätten
Helvetia Versicherungen Rebstein
Hilti AG Schaan
Huag AG Diepoldsau
Hutter & Sohn GmbH Diepoldsau
�batec  Oberriet
�G St. Galler-Sport Wil 
�Q Sport GmbH Altstätten
Jansen AG Oberriet
Kath. Kirche Kriessern Kriessern
Kobelt AG Marbach
Kobler Energie AG Oberriet
Landi Oberrheintal Altstätten
Langenegger Mechanische Werkstätte Kriessern
Lüchinger Geflügelfarm Kriessern
Lüchinger Malergeschäft AG Balgach
Manser AG Altstätten
Margrit Benz Marbach
Mattiello Gerüstbau AG Altstätten
Meile AG Metallbau Altstätten
NeoVac Gruppe Oberriet
OePlan GmbH Altstätten
Olma Messen St. Gallen St. Gallen
Ortsgemeinde Kriessern Kriessern
Ostschweizer Ringerverband Ostschweiz
OTTO`S AG Sponsoring Sursee
Pemat AG Oberriet
Platta Heeb Anstalt Ruggell
Politische Gemeinde Oberriet Oberriet
Praxis für Kinesiologie Erich Fischlin Altstätten
Printex AG Dagmersellen
Rest. Adler Oberriet
Restaurant Schäfli Montlingen
rheintal-heizoel ag Widnau
Rhenusana Geschäftsstelle Oberriet Oberriet
RL �mmo Oberriet
RVT Finanz AG Oberriet
Saxer Telekom AG Altstätten
Schiess �nnenausbau AG Altstätten
Schlossgarage Büchel Oberriet

Schönauer AG Rebstein
Schreinerei Lorenz Dietsche Kriessern
Schumont AG Rüthi
Sigmund Sieber AG Diepoldsau
Sonnenbau AG Diepoldsau
Spirig Vogel Haustech GmbH Widnau
Stark AG Altstätten
St. Galler Kantonalbank Oberriet
Swiss Photovoltaik GmbH Kriessern
Swiss Wrestling Fansclub Schweiz
Tanoshii Funpark Altstätten
Thür Getränke Altstätten
Thür Transporte AG Altstätten
Tiziani Haustechnik GmbH Montlingen
Türex AG Montlingen
UBS Switzerland AG  Heerbrugg
Uhren-Bijouterie Götz Altstätten
Victoriadruck AG Balgach
Wams AG Buchs
W�NFORCE AG Menzingen
Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Ramon Gadient Kriessern
Zellweger AG Diepoldsau
 

TOMBOLAPREISSPENDER 2024 
 
Albert Suhner AG Altstätten
Baggersee Kriessern
Beck Schegg AG Kriessern
Casino Schaanwald Schaanwald
Coiffeur Sieber & Artos Oberriet
CRED�T SU�SSE Altstätten
Dorfkäserei Kurmann Kriessern
Dropa Drogerie Oberriet
Farbpunkt GmbH Altstätten
Frankenspalter Est Buchs
Gemüseproduzent Alex Dietsche Kriessern
Haarstübli Angela Kriessern
Heeb Haushaltapparate GmbH Oberriet
Hilti AG Schaan
Hof Lindenmad Oberriet
jeannette`s catering Altstätten
JUST Schweiz AG Walzenhausen
Leica Geosystems AG Heerbrugg
Lüchinger Malergeschäft AG Balgach
Margrith Benz Marbach
Matrix Hair Widnau
Mosterei Baumgartner Marcel Kriessern
Olma Messen  St. Gallen
Restaurant Schäfli Montlingen
Rheinobst Au
Rhy Oel AG Sennwald
Rohner`s Fleischegge GmbH Rebstein
Saxer Telecom AG Altstätten
Sieberdecor Widnau
Sobral Nordic Crafts Diepoldsau
Sonnenbräu AG Rebstein
Spielwaren- & Bastelshop Pezzoni AG Widnau
Spirig Vogel Haustech GmbH Widnau
Sternen Apotheke Altstätten
Swiss Coffee Company AG Widnau
Vitalis Sports Altstätten
Wein Berneck GmbH Berneck
Wüst Kaminfeger Kriessern
ZZdesign Altstätten

SPONSOREN
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Bauunternehmung   ·   9444 Diepoldsau   ·   Tel. 071 737 90 30

· Hochbauarbeiten
· Tiefbauarbeiten
· Anbauten / Sanierungen

· Kundenarbeiten
· Bad-/ Küchenumbauten
· Vorplätze, Wege

· Kanalisationsarbeiten
· Betonbohrungen
· Stütz-/ Gartenmauern
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TORE, TÜREN, 
VERGLASUNG, 
& SERVICE.

071 757 10 10 • luechinger-metallbau.ch
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Bauen Sie auf unsere Unterstützung. Weil Holz unsere  
Leidenschaft ist. Wir beraten Sie kompetent und zuverlässig 
in Sachen Holzbau, Fassadensanierungen, Systembau
Schreinerei und Möbel. www.frei-holzbau.ch

Frei Holzbau AG | Böschenmadstrasse 5 | 9451 Kriessern

LEIDENSCHAFT STEHT AM ANFANG JEDEN ERFOLGS.

GESCHAFFEN AUS HOLZ Q
U

ALITAT

KRIESSNE
R

Hanspeter und Marlis Mattle
Oberrieterstr. 14, 9450 Altstätten
www.lindenhof-altstaetten.ch
T 071 755 15 09, Ruhetag: Sa.

Herzlich willkommen Gschwellti-Plausch  
Freitagabend, 10. Oktober 2025 ab 19.00 Uhr

Wildmenü
Freitag-und Samstagabend,  
14./15. November 2025 
Sonntagmittag, 16. November 2025

Sa./So.
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Raiffeisenbank Oberes Rheintal

SPONSOREN UND PARTNER

HAUPT-
SPONSOREN

MEDICAL PARTNER

EVENT PARTNER

CO-
SPONSOREN
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HALLOOOOOO

BEGEGNUNGEN VOR-/
RÜCKRUNDE 2025 

EINER FÜR ALLE
ALLE FÜR EINEN

06.09.2025 RS Freiamt – RS Kriessern 
13.09.2025 RS Kriessern – RR Einsiedeln
20.09.2025 RS Kriessern – RC Willisau Lions (Kampf findet in Untervaz statt) 
27.09.2025 RC Oberriet-Grabs – RS Kriessern
04.10.2025 RS Kriessern – RR Schattdorf 
11.10.2025 RS Kriessern – RS Freiamt 
18.10.2025 RR Einsiedeln – RS Kriessern
25.10.2025 RC Willisau Lions – RS Kriessern
01.11.2025 RS Kriessern – RC Oberriet-Grabs
08.11.2025 RR Schattdorf – RS Kriessern




