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Int. Raiffeisencup Wettkampfreglement Einzelturnier 
Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Reglement die männliche Form verwendet. Sie gilt stellvertretend für alle Geschlechter. 

 

1. Startberechtigung 
 

• Es werden nur Ringer zum Wettkampf zugelassen, die eine für das aktuelle Jahr gültige 
Ringerlizenz (CH -> Typ „Sportler“) ihres nationalen Verbandes vorweisen. Für Rookies 
genügt eine ID/Reisepass zur Altersbestätigung. 

 

• Rookies (Anfänger) Jahrgang 2014 bis 2021 
Ringer, die noch kaum Wettkampferfahrung haben. Wir appellieren an die Ehrlichkeit 
der Mannschaftsführer. 

• Advanced A (Fortgeschrittene) Jahrgang 2011 bis 2014 

• Advanced B (Fortgeschrittene) Jahrgang 2015 bis 2018 
Der Veranstalter behält sich vor, bei wenigen Teilnehmern in einer Gewichtsklasse die zwei 
Advanced-Kategorien zusammen zu nehmen, um den Ringern genug Wettkämpfe zu bieten. 

 

• Ringer mit Hautkrankheiten sind nicht startberechtigt! 

 

2. Abwaage 
 

• Die Waagen müssen den Teams 60 Minuten vor Wiegebeginn zur Verfügung stehen, die 
Waage mit der definitiv gewogen wird, muss klar deklariert sein. 

• Die Mannschaftsführer sollen dem Wiegen beiwohnen. 

• Der Kampfrichter schliesst Ringer mit Hautpilzverdacht vom Wettkampf aus, ausser der 
Ringer hat ein gültiges Arztzeugnis, das bestätigt, dass keine Ansteckungsgefahr besteht. 

• Die Ringer werden im Trikot auf 100 Gramm genau ausgewogen. Das Mindestgewicht beträgt 
17kg (Rookies) und 20 kg (Advanced) und das maximale Gewicht 100 kg. 

• Nach Abschluss des Wiegens werden alle Ringer je Kategorie nach aufsteigendem 
Körpergewicht eingereiht. Das Gewicht des leichtesten plus 10% davon ergibt die erste 
Gewichtsklasse. Das Gewicht des ersten Ringers, der nicht mehr in diese Gewichtsklasse 
passt, plus 10% dazu ergibt die zweite Gewichtsklasse etc. 

• Wenn mehr als 5 Ringer auf eine Gewichtsklasse entfallen, dann wird diese Gewichtsklasse 
mit dem 5. und damit schwersten Ringer abgeschlossen. Sein Gewicht ergibt die 
Gewichtsklasse. Mit dem nächst Schwereren + 10% geht es weiter. 

• Diese 10% Regel gilt, bis man über 70kg kommt. Über dieser Gewichtsklasse (z.B. 72.6 kg) 
wird nur noch eine neue Gewichtsklasse (z.B. +72.6 kg) gebildet.  

 

3. Wettkampfablauf 
 

• Die Gewichtsklassen ringen nordisch. 

• Nur für die Rookies-Kategorie: Ein Kampf ist beendet, wenn ein Ringer zwei Schultersiege 
erzielt hat. Der erste Sieg wird mit 2 Zusatzpunkten belohnt. 

• Technische Überlegenheit gilt ab 12 Punkten Differenz 

• Wettkampfzeit 2x2 Minuten, 30 Sekunden Pause. Die Wettkampfleitung behält sich vor, die 
Zeit bei hoher Teilnehmerzahl zu kürzen. 

• Ein Schultersieg (Rookies: zweiter Sieg) / Disqualifikationssieg/Sieg durch Aufgabe des 
Gegners ergibt 5 Siegpunkte, technische Überlegenheit 4 und ein Punktesieg 3. 

• Eine Schulterniederlage oder eine Niederlage ohne Wertung ergibt 0 Siegpunkte, eine 
Niederlage mit Wertung 1 Siegpunkt. 
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4. verbotene Griffe 
 

• Es gilt das UWW Reglement 2026. 

• Ausnahmen: verboten sind Doppelnelson und Kopfklammer 
 

5. Gültige Reglemente, Doping, Ethik 
 

• Die Statuten, Reglemente, Beschlüsse und Vorschriften von Swiss Wrestling sind anwendbar.  
• Die Statuten, Reglemente, Beschlüsse und Vorschriften von Swiss Olympic, insbesondere das 

Ethik-Statut des Schweizer Sports und das Doping-Statut von Swiss Olympic sowie die 
weiteren präzisierenden Dokumente sind anwendbar. 

• Der Veranstalter weist darauf hin, dass es sich beim Turnier nicht um einen Verbandsanlass 
handelt. Es kann daher in Details Abweichungen zu den Vorgaben von Swiss Wrestling 
geben. Diese werden im Wettkampfreglement ausgewiesen. 

 

6. Rangierung 
 
Die Rangierungen werden vom System anhand Siegpunkten, Einzelpunkten und Direktbegegnung 
errechnet und sind nicht anfechtbar. 
  

7. Stilart 
 

• Freistil (Rookies) 

• Greco (Advanced) 
 

8. Mannschaftswertung 
 
In jeder Gewichtsklasse werden für den ersten Rang 5 Punkte, für den zweiten Rang 4 Punkte, etc. 
vergeben. Die Mannschaftswertung wird über alle Kategorien zusammen gewertet. 
 

9. Haftung 
 
Der Organisator lehnt bei Diebstahl, Verletzung oder Unfall jede Haftung ab. Versicherung ist Sache 
der Teilnehmer. 
 

10. Auszeichnung 
 
Die 3 Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten eine Medaille. Alle Teilnehmer erhalten bei der 
Abwaage einen Einheitspreis.  
Die besten 3 Mannschaften erhalten einen Pokal. 

 
 

10 Gültigkeit 
 

Der Veranstalter hat das Recht, in Absprache mit dem verantwortlichen Kampfrichter-Chef das 
Wettkampfreglement der aktuellen Situation am Tag der Veranstaltung anzupassen. Die 
Anpassungen werden den Mannschaftsführern rechtzeitig mitgeteilt. 
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