Jahresbericht Nachwuchsabteilung 2025

Die Nachwuchsabteilung der Ringerstaffel Kriessern befindet sich im stetigen Wachstum. Zu
diesem Wachstum leisten alle Trainerinnen und Trainer einen wichtigen Beitrag. Nur durch
ihren wochentlichen Einsatz ist es mdglich, eine solche grosse Nachwuchsabteilung erfolgreich
und zielorientiert aufzubauen. Neue Trainer-Kolleginnen und -Kollegen sind gesucht, damit die
Trainings reibungslos und vielseitig organisiert werden konnen. Ein grosses Dankeschon
gebiihrt auch den Eltern fiir das Vertrauen in unseren Verein.

Gestartet wurde das Vereinsjahr mit der Jugendversammlung im Januar. Die grosse Anzahl an
Eltern und Kindern erfiillt uns jedes Jahr mit Stolz. Das Interesse und das Vertrauen der Eltern
am Ringsport zeigt, dass die Ringerstaffel Kriessern iiber einen grossartigen Ruf im Rheintaler-
Sport verfiigt.
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Einsatz und Fleiss werden bei der Schiiler-Jahreswertung ausgezeichnet.

Gestartet haben wir das Wettkampfjahr 2025 am Nachwuchsturnier in Einsiedeln.
Vielen Dank an den Neo-Schiedsrichter Jason Gassner, der filir unseren Verein einen wichtigen
Einsatz leistete.




Im Februar und Mérz starteten wir erneut mit zwei Mannschaften in der 1. und 2. Starkeklasse
der ORV-Jugendmannschaftsmeisterschaft.

An vier Wochenenden erkdmpfte sich die Mannschaft der 1. Stirkeklasse nach harten und teils
sehr knappen Kdmpfen den tollen 2. Rang hinter den Nachbarn. Am Ende machte gerade einmal
1 Punkt und die beiden dusserst knapp verlorenen Derbys den Unterschied aus. Der Meistertitel
wird im Jahr 2026 angestrebt.

In der 2. Stéirkeklasse konnte man sich als Vorrundensieger fiir die Finalrunde qualifizieren.
Bei der Finalrunde konnten die Kriessner zur grossen Freude aller die erneute Bronzemedaille
erkdmpfen.

Silber in der 1. Stirkeklasse im Greco (oben) und Bronze in der 2 Starkeklasse im Freistil
(unten).



Erstmalig organsierten die Biindner Ringer ein reines Anfingerturnier. Teilnehmende vom
Biindner Ringerclub, den Kiris aus Oberriet-Grabs und der Kriessner-Rikidz nahmen daran teil.
Ein grossartiges Turnier, dass viel Lob von Eltern und Trainern erhielt.
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Am Ende gab es in Untervaz am Anfangerturnier nur Sieger*innen.

So sehen Sieger aus — Noah, Kaleo, Phileas und Raphael am Anféangerturnier in Klaus



Uber Ostern reiste eine grossere Delegation der Kriessner-Jugendabteilung zusammen mit dem
National- und Regionalkader nach Utrecht in die Niederlande an das grosste Osterturnier in
Europa. Unter den 750 Teilnehmenden fanden sich auch 13 Gelb-Schwarze. Mit Nico Géichter
(1. Rang), Lee Dietschi und Alia Moser (beide 2. Rang) schafften wir es sogar auf das Podest.

Nico Géchter nach dem Finalsieg in Utrecht - sichtlich sfol.




An der Rheintalliga-Friihjahrsrunde in Horbranz zeigte sich ein schon bereits gewohntes Bild.
Wir mussten uns nach einem spannenden Finale leider gegen den KSK Klaus geschlagen geben.
Die Kampfgemeinschaft RCOG-RSK rangierte sich auf dem 10. Rang. Es standen 19
Jugendliche im Einsatz.

Rheintalliga Friithjahrsrunde in Horbranz im Greco-Stil

An den Schweizermeisterschaften sammelte unser Nachwuchs erneut fleissig Medaillen:

Freistil Jugend A in Domdidier

31 kg 3. Lia Rebholz

34 kg 3. Nico Berger

38 kg 2. Noa Moser, 7. Matteo Baumgartner
42 kg 1. Lee Dietschi

47 kg 2. Nico Géchter

53 kg 7. Nino Rebholz

Greco Jugend A in Willisau

34 kg 3. Nico Berger

38 kg 4. Noa Moser, 12. Jerome Dietsche
42 kg 1. Lee Dietschi

47 kg 2. Nico Giéchter

130 kg 5. Leandro Himmerle
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Medaillengewinner Jugend A und Junioren in Willisau




An Auffahrt durften wir wieder schone Tage in Untervaz verbringen. Wir trainierten vielseitig
und mit viel Spass. Fiir die Gruppendynamik und das gegenseitige Kennenlernen der Kids aus
verschiedenen Regionen ist dieser Anlass besonders wertvoll. Dem Organisationsteam der
Biindner Ringer gilt ein grosses Dankeschon.

Abendprogramm - Film schauen

Gruppenfoto der Kriessner und der Untervazer
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Osternest n bei den Rikidz - Danke den Trainerinnen fiir die Organisation. .
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Grosser Jubel am Jugendturnier - Trainer Hugo und Roger mit Schiedsrichter Tristan.



Viele Medaillen und noch mehr Erfahrung sammelten wir in Madder am Pfingsturnier.



Im Juni luden die Rikidz zum erneuten gemeinsamen Training mit den Eltern. Ein
schweisstreibendes und spassiges Training war ein voller Erfolg. Zahlreiche Eltern nutzten die
Moglichkeit sich von den eigenen Kindern auf die Schultern legen zu lassen. Wie man auf dem
Bild unschwer erkennen kann, trauen sich auch jedes Jahr mehr Eltern auf die Ringermatte.

Gross und Klein haben Spass im Ringertraining.



Der diesjdhrige Jugendausflug fiihrte uns auf den Hof der Familie Klee. Jungringer Sepp mit
Papa Sepp und Mama Corinne zeigten stolz ihren grossen Hof. Bei der anschliessenden
Bauernhofolympiade zeigten die Kinder vollen Einsatz und beeindruckenden Teamgeist.
Die abschliessende Kutschenfahrt nach Kriessern bildete fiir die meisten Kinder den Hohepunkt
dieses Ausfluges. Nach der Fahrt sass man bei Wurst und Brot gemeinsam noch mit der RSK-
Familie zusammen.
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Und los geht die Fahrt - die halbstiindige Fahrt von Widnau nach Kriessern war das Highlight.

Abkiihlung an diesem heissen Tag im Juni.



Nach den Sommerferien organisierten wir den Raiffeisencup in der Bildstockli-Halle in
Oberriet. Mit {liber 40 Ringer und Ringerinnen stellten wir auch dieses Jahr die grdsste
Mannschaft und konnten verdient den grossen Siegerpokal in Empfang nehmen.

Kriessner Rikidz im internen Duell - mal unten mal oben.



Gross der Jubel auch in Nendingen am Int. Donau-Cup.



Im Herbst nahmen wir zudem an verschiedenen Turnieren im Suiddeutschen Raum teil. Die
Kinder zeigten gute Leistungen und konnten wichtige Wettkampferfahrung sammeln.
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Nachwuchsturnier in Muri mit Kampfrichtr Tristan - er leitete erfolgreich das Clubfinale
zwischen Herman Rudenko und Jerome Dietsche.



Grosse Delegation an der Rheintalliga-Herbstrunde in Gétzis. In vier Mannschaften kdmpften
unsere Nachwuchstalente und Leihringer um den begehrten Pokal.
Am Ende erreichten wir den Silberrang mit der RSK-Mannschaft.

Am Int. Max Amann-Turnier in Méider zeigten die Vertreter der Ringerstaffel Kriessern zum
Jahresabschluss noch einmal ihr ganzes Konnen. Da am gleichen Tag der Finalkampf der 1.
Mannschaft stattfand, meldeten sich kurzfristig noch einige Kdmpfer ab. Dies war schade, doch
es reichte trotzdem zum 6. Rang in der Mannschaftswertung.



Im vergangen Jahr besuchte uns der Samichlaus mit dem Schmutzli im Training. Zusammen
mit den Biindner Ringern absolvierten wir zuerst ein spielerisches Training. Im Anschluss
zeigten die Kinder ihre gelernten Techniken und iiberzeugten mit auswendig vorgetragenen
Gedichten. Der Lohn dafiir, ein prallgefiilltes Samichlausséickli gesponsort vom Freundeskreis.

Gemeinsames Trainieren mit den Biindner-Kollegen.
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Die Kids des Schiilertrainings absolvierten eine spezielle Einheit im Tanoshii.

Kleine erfolgreiche Gruppe am Chlausturnier in Winterthur.



An dieser Stelle mochte ich allen Mitgliedern, Aktiven, Eltern, Trainerinnen und Trainern,
Sponsoren sowie dem Vorstand der Ringerstaffel Kriessern danken, denn ohne jeden Einzelnen
wire es nicht mdglich eine so grosse Nachwuchsabteilung tliber ein ganzes Jahr zu begleiten.

Die Jugendabteilung wichst und damit wir noch weiterwachsen konnen, sind wir auf die
Unterstiitzung von Vereinsmitgliedern angewiesen. Wir sind stetig auf der Suche nach
Assistenten im wochentlichen Training oder an Wettkdmpfen.

Interessierte diirfen sich jederzeit bei den Trainerinnen und Trainern melden und werden von
ihnen angeleitet. Vielen Dank!

Speziell danken mochte ich den Trainerinnen und Trainern im Nachwuchsbereich.

Rikidz-Trainerinnen
Fabienne Loacker, Tamara Heitz und Patricia Fliick.

Schiiler-Trainer
Friedrich Eggenberger, Mirco Moser, Jan Krzesiak, Reto Wiist, Pal Lubsky.

Fiir den Vorstand
Ein stolzer Jugendobmann
David Hungerbiihler




Das Beste kommt zum Schluss:
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Sara Ori
Swiss Wrestling Gis




Sepp trink't‘vom grossen B;uhen beim
Sidgemehlringen.

3 x RSK auf der Matte

Herman, Jerome und
Tristan (v.L.n.r.)
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Klassiker bei den Rikidz - Jasin vs. Kaleo




Vorbilder im Training - Dorien unterstiitzt das Trainerteam im Techniktraining.
Kleine Geste - Grosse Wirkung
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Spielen als Wettkampfvorbereiﬁng - Spass gehort bei uns immer dazu!



